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Φύση | Πολιτισμός | Slow Food | Κινηματογράφος 

 

27 Ιουνίου 2024 

Επίσκεψη στην οικογενειακή μονάδα αγροτουρισμού και αμπελουργίας Γιώργου και 

Ελένης Καρίμαλη , από τα ιδρυτικά μέλη του κινήματος Slow Food στην Ικάρια.  

Ώρα προσέλευσης: 19.30.  

Όποιος επιθυμεί τη γευσιγνωσία με δοκιμή τριών τοπικών κρασιών (λευκό, rosè και 

κόκκινο) pramnios, με μικρές λιχουδιές της κουζίνας τους με φάβα, πίτα με λαχανικά, 

τοπικά τυριά, ψωμί μπρουσκέττα Ικαρίας και γλυκό.  

Εναλλακτικά ένα ποτήρι της επιλογή σας. 

Το κόστος έρχεται 25 ευρώ. 

Εάν, από την άλλη πλευρά, επιλέξετε πλήρες δείπνο με επτά πιάτα γευσιγνωσίας 

επεξεργασμένα με προϊόντα αποκλειστικά δικιάς τους παραγωγής, με ένα ποτήρι κρασί, 

κοστίζει 35 ευρώ.  

Πρέπει να δώσετε την επιθυμία σας μέχρι τις 10 Ιουνίου στην Σόνια. Τηλέφωνο : 079 

230 01 03. 

Στις 21.45 μετακινούμαστε με τα πόδια, σε απόσταση 50 μέτρων, στο Διονυσιακό 

Θέατρο της Πηγής, όπου θα γίνει τελετή βράβευσης δύο τοπικών παραδοσιακών 

βιολάτορων (Πανταλέων Καλογερής, 1916-93, και Λινάρδος Ράντας, 1920-2008).  

Ή καθηγήτρια Paola Colotti και ο Γιατρός Σταύρος Ραντάς θα παρουσιάσουν την βραδιά 

με διάφορα θεματικά ανέκδοτα. 

Ο βιολιστής Σιδερής Κούτης θα είναι επίσης παρών που γνώριζε τους μουσικούς από 

κοντά. Θα χορέψουμε με τις μελωδίες που έπαιζαν στα πανηγύρια. 
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29 Ιουνίου 2024 

Πανηγύρι των Αγίων  Αποστόλων στο Πέζι στα 900 μέτρα σε ένα παλιό αντιπειρατικό 

χωριό με σπίτια πέτρινα χωρίς παράθυρα προς τη θάλασσα. Ένα πραγματικό καταφύγιο 

για να ξεφεύγουν οι κάτοικοι από τους πειρατές, δέκατος έβδομος αιώνα μεταξύ των 

οποίων υπήρχαν και οι Λογγοβάρδοι, από τη σημερινή Αυστρία, την Τσεχοσλοβακία και 

τη Βόρεια Ιταλία.  

Βρίσκεται κοντά στο υδροηλεκτρικό φράγμα βόρεια των Ραχών. 

Εδώ όσοι επιθυμούν, μπορούν να επικοινωνήσουν με τον φίλο και έμπειρο ορειβάτη 

Luciano Schacher, τηλέφωνο : 0792401661, να δηλώσουν συμμετοχή  στο βαθύ και 

διαλογιστικό περπάτημα .  

Αφετηρία είναι το χωριό Καρές , 500 μέτρα υψόμετρο, στο Εστιατόριο Φιλίτσα  στις 

10.00 η ώρα το πρωί για να μας οδηγήσει στο οροπέδιο ΕΡΊΦΗ (950 μέτρα uψόμετρο). 

Μέση δυσκολία ,περίπου 2 ώρες και 30 λεπτά η διαδρομή. 

Ξεκούραση με ένα ελαφρό γεύμα  και χαλάρωση μέσα στη φύση. 

Με πληρότητα ξεκινάμε τη διαδρομή για το Πέζι περίπου 1 ώρα και 30 λεπτά  όπου το 

πανηγύρι θα είναι ήδη σε πλήρη εξέλιξη. Φαγητό, τραγούδι, χορός. 

Η άφιξη υπολογίστηκε για περίπου 16.30 η ώρα. 

Από τις 23.00 και μετά ξεκινάμε για την επιστροφή στην βάση μας.  

Τα πανηγύρια στην Ικαρία οργανώνονται για κοινωνικό όφελος χωρίς προσωπικό 

κέρδος. Πάνε σε δημόσια έργα του χωριού η σε βοήθεια συνανθρώπων που έχουν 

ανάγκη. Το κόστος, όλα μαζί περίπου με μουσική, είναι 20-25 ευρώ το άτομο.  

Φυσικά πρέπει να συμφωνήσετε στο ταξίδι επιστροφής.  Προτείνω ένα μικρό μίνι 

λεωφορείο ή δύο ταξί, πέρα από τα ιδιωτικά αυτοκίνητα εκείνων που δεν περπατούν με 

την ομάδα. Πέζι -Αρμενιστής 20-25 λεπτά με το αυτοκίνητο. 

 

30 Ιουνίου 2024 

Στο χωριό Κάμπος που βρίσκεται κοντά στο λιμάνι του Ευδήλου, αρχαία πόλη της 

Οινόης , παραγωγός του κρασιού Pramnios (το πρώτο doc Vine στην αρχαιότητα που 

επαίνεσε ο Όμηρος) σε συνεργασία με τον Διευθυντή του Other Movie Festival του 

Λουγκάνου-Ελβετίας Drago Stevanovic μεταφέρουμε ένα μέρος του φεστιβάλ 

κινηματογράφου στην Ικαρία και την φιλοσοφία του.  

Πρόκειται για ταινίες κοινωνικού περιεχομένου που τονίζουν την ανταλλαγή πολιτισμών 

ενάντια σε διακρίσεις παντός είδους και ντοκιμαντέρ με προσωπικές εμπειρίες.   

Δύο έως τρεις προβολές στην αίθουσα πολλαπλών χρήσεων του συλλόγου Κάμπος.  

Έναρξη η ώρα 20.30 με παρουσίαση της βραδιάς από τον Drago και Lorenza εξηγώντας 

τη σημασία της συνεργασίας με το Δήμος Ικαρίας και των πολιτιστικών συλλόγων 

αφενός και της Ελβετίας από την άλλη, προκειμένου να οργανωθεί το 2025 ένα πολύ 

σημαντικό φεστιβάλ μιας εβδομάδας με τελικά βραβεία. 

Φέτος σε μια γενική πρόβα οι αφίσες για τις ταινίες στα ελληνικά, ιταλικά και αγγλικά 

θα είναι έτοιμες στης αρχές Ιουνίου. 

Στην έναρξη της βραδιάς (19.30 η ώρα) θα οργανώσουμε ένα απεριτίφ με τη μαγειρική 

τέχνη του σέφ Ζαχαρία, μέλος της τοπικής κοινότητας Slow Ikaria. Που λειτουργεί από 
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το 2019. Το τοπικό Convivium Slow Food υπάρχει σαν μέλος του διεθνούς κινήματος 

από το 2002. 

 

1 Ιουλίου 2024 

Συνάντηση με μια ικαριακή οικογένεια στο σπίτι τους. Η Μαρία Καρούτσου και ο 

Δημήτρης Τσεπέρκας για να δοκιμάσουμε με όλες τις αισθήσεις την τοπική λαϊκή τέχνη 

με ύφανση, μουσική, φαγητό, τραγούδι, χορό και χαλάρωση. 

Βρισκόμαστε στις 11.00 η ώρα και περίπου από τις 16.30 ο καθένας είναι ελεύθερος για 

το υπόλοιπο της ημέρας.  

Συνολική τιμή με τυπικό ικαριώτικο μεσημεριανό φαγητό από την κιβωτό της γεύσης 

Slow Food, μουσική και χορευτικά μαθήματα: κόστος 40 ευρώ. 

 

Το βράδυ της ίδιας μέρας από τις 20.30 βρισκόμαστε στο Nά για να θαυμάσουμε το 

φανταστικό ηλιοβασίλεμα, ένα από τα πιο ωραία στην Ελλάδα. 

21.30 η ώρα θα προβληθεί ένα πολύ σημαντικό και όμορφο ντοκιμαντέρ: «Slow Food 

Story» στα ιταλικά με υπότιτλους στα Αγγλικά.  

Τοποθεσία: Hotel Pansion Artemis δίπλα σε ένα ωραίο εστιατόριο με τοπική 

παραδοσιακή κουζίνα.  

Εισαγωγικά θα μιλήσουμε για το σχέδιό μας για να συνδέσουμε το έπος του Gilgamesc, 

βασιλιά της Uruk στην Μεσοποταμία με το μύθο του Iκάρο και να φέρουμε κοντά τις 

δυο Ικαρίες. Αυτήν που βρίσκεται στον Περσικό κόλπο (Kuwait) και που ονομάζεται 

Failka ή Icaro και η δικιά μας Ικαρία.  

Και τα δύο νησιά έχουν την θεά Άρτεμις για προστάτη τους.  

Στο Nά θα μπορείτε να δείτε επίσης τα αρχαιολογικά υπολείμματα του Ναού της 

Άρτεμις Ταυροπόλος, προστάτης των ταύρων.  

Το βράδυ θα έχουμε επίσης μια ωραία συνάντηση με φίλους της Ικάριας με έδρα της 

Βρυξέλλες στο Βέλγιο και των εθελοντικών δραστηριοτήτων τους στα μονοπάτια από 

το ακρωτήριο Φανάρι στα ανατολικά μέχρι τον ακρωτήριο Πάπας στα δυτικά. Ο δρόμος 

του φωτός και του ανέμου με τα 147 αποφθέγματα πού συναντάμε κατά την διάρκεια 

της διαδρομής. 

2 Ιουλίου 2024 

Στον Άγιο Κήρυκο στο Σινεμά Rex είμαστε σε επαφή με το Δήμο Ικαρίας, για την 

προβολή δυο έργων από το Other Movie Festival Λουγκάνο. Σε αυτήν την ευκαιρία θα 

παρουσιάσουμε εν συντομία, το έργο του Luciano Magrini, ο οποίος στα τέλη της 

τουρκικής κατοχής του νησιού από τους τούρκους έστελνε ανταποκρίσεις στην 

εφημερίδα Corriere della Sera στο Μιλάνο για την κατάσταση που επικρατούσε στο 

νησί (σπουδαία ιστορικά κείμενα). 

Όλες οι εκδηλώσεις έχουνε ελεύθερη είσοδος χωρίς εισιτήριο. Θα υπάρξει ένα κουτί 

κοινωνικής προσφοράς που στο τέλος θα διατεθεί σαν δωρεά προς όφελος του 

γεροκομείου Ικαρίας. 
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Επιθυμούμε  να ευχαριστήσουμε από καρδιάς όλους τους συνεργάτες και φίλους μας 

στην Ικάρια (Χαρούλα Κοτσάνη Αποστολίδου του πολιτιστικού Συλλόγου Φέστιβαλ 

Ικαρίας, Δημήτρη Μουλά από τους συντελεστές κινηματογράφος μικρού μήκους 

Ικαρίας, Άννα Μελή γραμματέας τοπικού συμποσίου Slow Food Ικαρίας, Γιάννη 

Καμπούρη από τα ιδρυτικά μέλη του κινήματος και ιδιαίτερα τον Δήμος Αντωνιουδάκης 

πρόεδρος του πολιτιστικού Συλλόγου Κάμπου και υπεύθυνος του τοπικού Cineclub) 

καθώς και στην Ελβετία που έδωσαν σημαντικό χρόνο εθελοντικά για την υλοποίηση 

αυτού του εγχειρήματος και που μας στηρίζουν.  

 

Σας περιμένουμε με χαρά να περάσουμε ωραίες στιγμές όλοι μαζί. 

Με εκτίμηση και φιλία 

 

 

Drago Stevanovic,OtherMovie Lugano Festival  

 

Stavros Rantas, Club Ikaria e slow food Ikaria.      

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 


